
 

 

Kære nye familie.                     

 

Vores velkomst brev er til dig og dine forældre. Den vil give dig et godt indtryk af og indblik i hvad din nye 

hverdag vil indeholde og til hvad i som forældre kan se frem til at blive en del af. 

Velkommen til Børnehuset Legeland. Vi har 3 vuggestue grupper; Blå, Grøn og Gul gruppe.  

Vi har også en hjemmeside i kan orienterer jer på 

https://boernehusetlegeland-kk.aula.dk 

 

 

   

Legelands daglige rutiner i Vuggestuen 

6.30 Legeland åbner på en af vuggestuegrupperne 

6.30-7.30 Tilbud om morgenmad, til de børn der ikke kan nå at spise hjemmefra. Her skaber vi en rar hygge 

stemning med afslapnings musik, dæmpet lys og LED stearinlys på bordet. 

8.00 deler vuggestuerne sig og fordeler sig i egne grupper 

9-9.30 Morgensamling. Her synges og snakkes om dagens kommende lege og aktiviteter. Vi benytter bille-

der som understøtter barnets forståelse af hvad der kommer til at ske. Her spises også en formiddags 

snack. 

9.30-10.30 Planlagte aktiviteter i vuggestuen 

10.45-11.15 Frokost 

11.30-11.45 Chill out med beroligende musik  

11.45-13.45 Børn puttes og sover. De 2-3 årige inde på madras, 0-2 i barnevogne  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fboernehusetlegeland-kk.aula.dk%2F&data=04%7C01%7C%7C6bcad5eb5a254000c3be08d9d12db54c%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C637770816500864111%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=IseE8cRnJ3JSRm%2FApkB8TQfl55sue0LeDTaS58Tyac0%3D&reserved=0


 

 

14.10-14.30 Eftermiddagssamling. Vi spiser brød og frugt 

15-17 Eftermiddags leg og aktivitet  

 

   

Den første dag i Børnehuset Legeland   

Vuggestuen 

På din aller første dag afholder vi et opstartsmøde. På dette møde får vi talt om alt fra jer som familie, be-

hov, spørgsmål, tanker og beskrivelser af vores hverdag. På mødet afklares ligeledes hvordan de første par 

dage kommer til at se ud. 

Vi forventer, at mindst en af forældrene er der de første dage. På jeres anden dag er I i vuggestuen en ti-

mes tid, da dette ofte er rigeligt for barnet, da der er mange indtryk der skal bearbejdes. Det første besøg i 

gruppen giver også et godt billede af hvordan barnet har det med at være ude blandt nye børn og voksne. 

På dette besøg i gruppen, vil vi sikre at der er rolige rammer omkring jer. Indkøringer og opstart er indivi-

duelle og børns behov er forskellige, derfor finder vi sammen den bedste måde for jeres barn så barnet 

kommer så godt fra start som muligt. Vi har gode erfaringer med at afstemme sammen med barnets foræl-

dre, hvorledes de kommende dage forløber. Vi tilbyder opstart og indkøring for det enkelte barn afhængig 

af hvordan barnet reagerer på de nye omgivelser.  

Når I kommer om morgenen, er det vigtigt, at I siger godmorgen til en voksen. Vi tjekker barnet ind på 

AULA. Vi gør meget ud af, at jeres barn får en god start på dagen og hvis der er behov for det, så hjælper vi 

gerne med at vinke farvel i garderoben. Det kan dog af og til være svært for personalet, at aflæse, hvornår i 

har brug for en hjælpende hånd, derfor er det vigtigt, at i som forældre retter direkte henvendelse til per-

sonalet og beder om hjælp til at få vinket farvel. 

Har I haft en uheldig morgen, må i rigtig gerne fortælle dette, da det kan påvirke barnets dag. 

Husk at altid at give besked på AULA, hvis andre henter, barnet er syg eller holder fri. 



 

 

Ligeledes er det vigtigt, at i siger farvel til personalet inden i går hjem. 

    

 

 

Morgenmad    

6-7.30 vil der være tilbud om morgenmad. Her tilbydes, havregryn, havregrød, brød og frugt. Vi opfordre 

jer til at være her senest 7, hvis jeres barn skal have mad, så har vi god tid til at hjælpe og barnet får ro til 

at spise. 7.30 afsluttes morgenmadstilbuddet. Nogle børn er trætte og kede af det når de afleveres, og der-

for kan det være en god hjælp for barnet at møde et rum med dæmpet lys og roligt afslapnings musik, hvil-

ket I vil opleve at vi gør.  

 

Morgensamling Vuggestuen  

Der er samling på alle stuerne kl. 9. Morgensamlingen har stor prioritet og her bliver der snakket om da-

gen, hvem er her, hvem er væk, hvad skal vi lave i dag og med hvem. Vi benytter altid billeder af lege og 

aktiviteter, som støtter børnene i at vide hvad som skal ske. Der kan blive læst historie, sunget osv. Samlin-

gen kræver ro for at fastholde børnenes fokus og derfor opfordre vi jer forældre til ikke at aflevere jeres 

barn mellem 9-9.30 da det er forstyrrende og kan være svært at gå fra med det enkelte barn, hvis dette 

skulle blive ked af det. Ved man på forhånd, at man nok rammer dette tidsrum pga. evt. lægebesøg, så 

snak med personalet dagen inden så alle er forberedte og evt. finde en god løsning. 

 

  

   



 

 

Frokost i Vuggestuen    

Vuggestuen får lækkert mad.  Sund og nærende mad gør en afgørende forskel i Ugernes menuer vil fremgå 

på AULA. Frokosten udgør 1/3 af jeres barns daglige kost og en nærende kost giver energi og øger koncen-

trationen.  

Middagssøvn for vuggestuebørnene  

Vuggestuebørnene sover mellem 12-14. De 0-2 årige sover i barnevogn. Når børnene fylder 2 år sover de 

inde på madras. Her er faste sovepladser og egne madrasser, ligeledes faste og egne barnevogne. Indenfor 

sover børnene fra kl. 12-14 uden mulighed for at blive vækket. I denne stund sidder altid en voksen. Der 

bliver spillet beroligende og afslappende musik, som børnene kan falde i søvn til. Skal barnet hentes i dette 

tidsrum så må i aftale med jeres barns gruppe om enten ikke at sove, eller at barnet kan ligge og hvile sig 

på oppestuen. 

Som udgangspunkt vækker vi ikke sovende børn og det gør vi ikke, fordi søvnen er så vigtig for børns udvik-

ling. Søvnen giver energi, og når børn sover, producere hjernen mere væksthormon og immunapparatet 

stimuleres. 

 

 

Eftermiddags frugt i Vuggestuen   

I vuggestuen er her frugt og brød fra 14.10-14.30 De børn som stadig sover i dette tidsrum får tilbudt mad 

når de vågner. Forældrene er velkomne til at afhente barnet i dette tidsrum, da der ikke som sådan bliver 

holdt samling. 

Sukkerpolitik   

I børnehuset Legeland er her 0 sukker politik.  

 



 

 

Fødselsdage i vuggestuen 

Når dit barn fylder år vil vi naturligvis gerne være med til at fejre barnet. I vuggestuen holder vi det typisk i 

barnets gruppe. Her bliver bordet pyntet med fødselsdags dug, flag, lagkage m. lys (tekstil) Barnet har no-

get spiseligt med hjemmefra og da vi har 0 sukker politik, så er det ikke slik osv. Vi opfordrer gerne foræl-

drene til at tage frugt, boller, figenstænger, ostehaps osv. Med. Helst ikke mere end to forskellige ting, da 

det er rigeligt til børnene. Når vi har spist, synger vi fødselsdags sang og barnet får en gave fra stuen. 

Vi tager billeder af fødselsdagen så i der hjemme kan få et indblik i den festlige begivenhed 

 

Oprydning      

Når i henter jeres barn, så vil vi bede jer om, at hjælpe os med, at jeres barn får ryddet legetøj op efter sig, 

hvad enten det er på stuen eller på legepladsen. På legepladsen er der altid en cykel eller nogle sandting, 

der kan ryddes op. 

Syge børn    

Hvis barnet er sygt så forventer vi man holder barnet hjemme til barnet er helt friskt. Har barnet været fe-

berramt, forventer vi en feberfri dag inden barnet kommer i institution igen. Vi tager ikke temperatur og 

vurdere derfor på almen tilstand. Dvs. hvis barnet ikke kan følge en almindelig hverdag ude som inde, så 

ringer vi barnet hjem. Vi vil også kontakte jer, hvis jeres barn virker utilpas og/eller er så ked af det at vi 

ikke kan trøste det. Ved Diarrè/roskildesyge, tager vi ingen chancer og barnet vil blive ringet hjem første 

gang. Barnet må først komme i institution, når barnet er helt rask og afføringen er normal. 

Skulle dit barn være så uheldig, at der kommer afføring på tøjet, så skyller vi det ikke, da der er en stor 

smitte risiko. Vi putter tøjet i en pose som i så får med hjem.  

Vi giver ikke medicin i institutionen medmindre vi har en lægeerklæring med anvisninger herom. 

 

Praktisk Vuggestue   

I vil efter 3 mdr. få et tilbud om en 3 mdr. samtale. Her snakkes der om hvordan det går med barnet. Der 

bliver snakket om dagligdagen og i er velkomne til at stille alle de spørgsmål i nu har på hjertet. Skulle i få 

brug for en samtale før eller efter så kan i altid snakke med personalet og få et møde sat i stand.  



 

 

Der er årlige forældresamtaler/trivsels samtaler (uden børn) Her fortæller vi om barnets dagligdag, trivsel 

og udvikling og inviterer ind til en god dialog.  

I Vuggestuen har børnene en kasse ude på badeværelset, hvor de skal have deres skiftetøj. Denne kasse 

skal indeholde: bluser, bukser, bodyer, strømper, strømpebukser, underbukser. Evt. nattøj. Børnene har 

også hver deres garderobe ude på gangen. Her skal alt udetøj hænge. 

Sommer: tynd jakke, sko, regntøj, gummistøvler, overtræksbukser, det kan være koldt om morgenen. 

Efterår: Termotøj, overgangs jakke, støvler, sko, Regntøj, gummistøvler, hue, vanter. 

Vinter: Flyverdragt, jakke, termotøj, hue, vanter, Her ude skal der hænge tøj som følger årstiderne: Jakke, 

termotøj, regntøj, flyverdragt, gummistøvler, støvler, sko, vanter, hue. 

Forår: Jakke, termotøj, gummistøvler, sko, regntøj, tynd hue, vanter 

Det er jeres ansvar som forældre, at holde jeres barns skiftetøj ajour ført. I kan altid tage en snak med per-

sonalet, hvis i er i tvivl om, hvilket tøj barnet skal have med. HUSK ALTID NAVN I BARNETS TØJ  

 

AULA    

Det er vigtigt, at kigge på AULA hver dag. Der kan ligge vigtige informationer, indbydelser, og ikke mindst 

fortællinger/billeder om dit barns dagligdag. Vi bruger ofte billeder, da det fortæller mere end ord at se sit 

barns interaktion med andre børn. AULA benyttes også når vi om morgen tjekker Jeres barn ind, eller ud 

ved afhentning. Dette giver os hele tiden et overblik over hvor mange børn vi har dagligt. AULA må ikke 

erstatte den daglige kommunikation, og vi opfordre jer til at spørge ind til dit/jeres barns hverdag, når i 

kommer og henter, lige som vi vil gøre os umage med at fortælle jer om dagen der er gået.  AULA hjælper 

og gør det nemmere for jer at følge med i jeres barns dagligdag. Ved sygdom eller ferie benytter I ligeledes 

AULA til at registrere hvis Jeres barn har fri, ferie eller er syg. Her ønsker vi at i ikke ringer med disse oplys-

ninger, men derimod registrerer dette på AULA.   

     

Vi vægter et godt forældresamarbejde meget højt, men er ikke fejlfrie  

I de 1-5 år jeres barn går i børnehuset Legeland, vil i med stor sandsynlighed komme ud for, at vi kommer 

til at glemme nogle ting, f.eks. at sørge for, at jeres barns våde flyverdragt bliver lagt i tørreskabet. 



 

 

I vil måske også på et tidspunkt synes, at vi ikke ”gør det helt godt nok” 

Det er rigtig vigtigt, at i kommer og snakker med os om disse oplevelser, så i evt. ikke til sidst bliver så 

vrede på os, at det forhindre os i at have et godt samarbejde omkring jeres barn. Vi vil bede jer om først at 

henvende jer til personalet i jeres barns gruppe, inden i går til lederen. Vi er desværre ikke fejlfri, men vi 

kan love jer at vi gør vores bedste. Lederens dør vil altid være åben for henvendelser. Hvis der ikke hænger 

et ”møde skilt” på døren er Jeres henvendelser altid velkomne.  

 

 

Tæt samarbejde med tværfaglige samarbejdspartnere 

I Børnehuset Legeland har vi et godt og tæt samarbejde med andre fagligheder. Her har vi sammen med 

dem fokus på børns trivsel, læring og udvikling. Vi samarbejder med tale-høre konsulenter, psykologer, so-

cialrådgivere og støttepædagoger.  

Sprogarbejde i vuggestue    

Vi har stor fokus på sproget i Legeland. Sproget er et vigtigt værktøj, når det gælder læring. Sproget gør det 

muligt for børnene at tilegne sig viden om deres egen verden og omverdenen, og sproget er en forudsæt-

ning for at kunne indgå i sociale relationer. Sproget er en dimension, som man i den pædagogiske praksis 

kan ”skrue op eller ned for” afhængig af kontekst og barnets behov. Derudover tænker vi meget i lærings-

miljøer der fordrer den sproglige udvikling. Eks vil vi understøtte med billeder og ord i børnehøjde. 

Vi laver sprogvurderinger på alle børn i alderen 2,10-3,4 Denne giver et godt billede af barnets sprogudvik-

ling. Når barnet skal sprogvurderes, inviteres forældrene ind. 

Ferie/fri    

Husk at registrere på AULA i så god tid som muligt, hvornår dit barn holder ferie. Specielt i sommerferie 

perioden. Jeres udmelding giver personalet mulighed for at planlægge ferie, aktiviteter osv. 

 



 

 

Sikkerhed      

Af sikkerhedsmæssige årsager må børnene ikke have snore i f.eks. hættetrøjer eller halstørklæder på, da 

der er risiko for kvælning. Der må aldrig ligge plastic poser på børnenes pladser, igen pga. kvælningsmulig-

hed. Har man meget at slæbe på, så brug evt. mulepose eller rygsæk. 

 

Telefon     

Leder 23319525  (Kontoret/ Rasmus) 

Vuggestuen 

Blå gruppe   

Grøn gruppe  

Gul gruppe  

 

 

    


